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राम ल�मण क� कहानी भगवान �ी राम ल�मण और सीता जी �पता दशरथ जी क�
आ�ा से वनवास जाने लगे | रा�ते म� सभी तीथ� गंगा, यमुना, गोमती न�दय� म� �पतृ
तप�ण कर वन म� कंद मूल, फल फूल खाते �ए वन म� अपना समय �तीत करने लगे |
का�त�क का म�हना आया एकम के �दन ल�मण जी ने राम जी क� आ�ा से फल फूल
लाकर माँ सीता को �दए तब माँ सीता ने चार पतल परोसी तब ल�मण ने पूछा भाभी
माँ हम तीन ह� �फर चार म� �य� परोसा तब माँ सीता बोली एक पतल ग� माता क� ह� |
राम जी , ल�मण जी , ग�माता को पतल परोस द� तब राम जी ने पूछा सीता जी आप
ने खाना शु� �य� नह� �कया | तब सीता माँ बोली मेरे तो राम कथा सुनने का �नयम ह�
राम कथा सुनने के बाद ही म� फल �हण क�ंगी | तब रामजी बोले मुझे कथा सुनादो ,
ल�मण जी बोले मुझे सुनादो तब माँ सीता बोली ओरत क� बात ओरत सुने आप मेरे
प�त हो , आप मेरे देवर हो आपसे कैसे क�ँ | तब ल�मणजी ने सोचा इस जंगल म�
कौन ओरत �मलेगी तब ल�मण जी ने अपनी माया से एक नगरी का �नमा�ण �कया उस
नगरी म� सब सुख सु�वधाओ से यु� थी उस नगरी म� सब चीजे सोने क� थी इस�लये

नगरी का नाम सोन नगरी रखा |
सभी नगर �नवा�सय� को घमंड हो गया उस नगरी म� कोई गरीब नह� था | जब सीता
जी कंुवे पर पानी लेने गई और प�नहा�रनो से राम राम �कया तो कोई नह� बोली थोड़ी
देर म� एक छोट� क�या आई सीता जी उससे राम राम बोली और कहा क� बाई राम
कथा सुनेगी �या तब वह बोली मेरे तो घर पर काम ह� सीता जी ने कहा मेरे प�त राम
और देवर ल�मण भूखे ह� , तब लडक� बोली मेरी माँ मेरा इंतजार कर रही ह� |

वह लडक� वहां से जानी लगी तब माँ सीता के �ोध से सारी नगरी साधारण सी हो गई
जब लडक� घर गई तो माँ बोली बाई ये �या �आ | तब लडक� बोली मेरे को तो पता
नह� ह� | वहां पर एक सा�वी बैठ� थी मुझे राम कथा सुनने के �लए बोली पर म� तो कथा

नह� सुनी |य�द उसने कुछ �कया हो तो पता नह� |
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तब उसक� माँ ने उसको वापस जाकर कथा सुनने को कहा , लडक� ने वापस जाकर कथा सुनने
से मना कर �दया तब उसक� ब� बोली आपक� आ�ा हो तो म� कहानी सुन कर आती �ँ | जब
ब� कंुवे पर गई तो पानी भरे और खाली करे तब सीताजी ने कहा आपके घर पर कुछ काम नह�
ह� �या ? तब वह बोली माताजी म� तो सारा काम करके आई �ँ | तब माँ सीता बोली तू मुझे माँ
कहकर बुलाई य�द तुझे समय हो तो मेरी राम कहानी सुन लेगी तब वह बोली माताजी कहानी

सुनाओ म� �ेम से कहानी सुनंूगी |
च�दन चौक� मो�तया हार | राम कथा �हारे �हवडे रो आधार ||
राम कथा सुनाऊ राम ने मनाऊं | राम कहे तो �देश म� जाऊ ||

सीताजी ने कहा हे बाई ! तूने मेरी मृ�युलोक म� मदद करी भगवान तेरी �वग� लोक म� र�ा कर�गे |
सीताजी ने राम कथा सुनाई बाई ने कथा सुनी –
आवो राम बैठो राम | जल भर झारी लाई राम |

केला री दातुन लाई राम | ठंडा जलभर लाई राम स�ाडो पधरावो राम |
झग�या टोपी �याई राम | कड़ा �कलंगी लाई राम |
�वण� �स�हासन लाई राम | तापर आप �बराजो राम |
झालर �टकारा लाई राम | शंख �वनी गरणाऊ राम |
�हवडे हीरा स�वे राम | �नरखता मन मोहे राम |

चरण शरण म� आई राम | शरण आपरी ले �यो राम |
माखन �म�ी �याई राम | माखन �म�ी आरोगो राम |
�ध भर कटोरी लाई राम | मेवा �चरंजी परोसू राम |
खाती मीठ� चाखां राम | चरखो फरखो आरोगो राम |
�च �च भोग लगाओ राम | जो भावे सो ले�यो राम |
जल भर झारी �याई राम | अबै आचमन कर�यो राम |
रे �याम गमछो �याई राम | हाथ मंुह पौ��यो राम |
पु�पा सु सेज �बछाऊ राम | अंत�रया �छड़काऊं राम |
�ह�गलू डो�या दल्ाऊं राम | सीताजी चरण दबावे राम |
सुखभर सेज पोढो राम | हाजर पंखा ढोलू राम |
थाम� राम , महामे राम | रोम रोम म� राम ही राम |

घट घट माय �बराजो राम | मुख म� तुलसी बोलो राम |
खाली �मजाज काई काम | जब बोलो जब राम ही राम |

बोलो पंछ� राम राम , पुरण होवे मंगल काम |
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आप ram aur lakshman ki kahani को hindistorypdf.com पर पढ़ रहे है…
राम कथा पूण� �ई तो सीता जी ने कहा ! हे बाई तूने मेरी राम कथा सुनी , मेरी सहायता क� राम
जी ल�मण को �जमाया ह� भगवान तेरी भी र�ा कर�गे | तुझे �वग� का सुख �मलेगा | सीता माता
ने उपहार �व�प अपने गले का हार दे �दया | जब वह घर गई तो उसके मटका सब सोने के हो
गये | सासु जी ने कहा ये सब तू कहा से लाइ म� माँ सीता से राम कथा सुनी ये इसी का फल ह� |

सासुजी ने कहा ��त�दन राम कथा सुन आना |
बाई को रामकथा सुनते ब�त �दन हो गये तब उसने माँ सीता से पूछा इसका उ�ापन �व�ध

बतलाओ | तब सीता जी ने कहा सात ल� लाना , एक ना�रयल लाना उसके सात भाग करना ,
एक भाग म��दर म� चढ़ाना �जससे म��दर बनवाने �जतना फल होता ह� | एक भाग सरोवर के
�कनारे गाड देना �जससे सरोवर खुदवाने �जतना फल होता ह� | एक भाग भगव��ता पर चढ़ाना
�जससे भगव��ता पाठ करवाने �जतना फल होगा | एक भाग तुलसी माता पर चढ़ाना �जससे
तुलसी �ववाह �जतना फल होगा | एक भाग कंवारी क�या को देवे �जससे क�या �ववाह �जतना
फल होगा | एक भाग सूरज भगवान को चढाना �जससे तैतीस करौड देवी देवता को भोग लगाने
�जतना फल होगा | अब उसने �व�ध पूव�क उ�ापन कर �दया | माता सीता के पास आई माता
मेने तो �व�धपूव�क उ�ापन कर �दया | अब सात �दन बाद वैकु�ठ से �वमान आएगा |

सात �दन पुरे �ए �वमान आया तो ब�ँ ने कहा सासुजी �वग� से �वमान आया ह� तब सासुजी ने
कहा ब�ँ तेरे ससुरजी को व् मेरे को भी ले चल , तेरे माता �पता को ले चल सारे कुटंुब प�रवार
को ले चल , अड़ोसी पड़ोसी को ले चल ब�ँ ने सबको �बठा �लया पर �वमान खाली था |

थोड़ी देर म� उसक� न�द आई और देखते ही देखते �वमान भर गया तब ब�ँ ने कहा माँ सीता न�द
बाईसा को भी �बठा लो पर माँ सीता ने कहा इसने कभी कोई धम� पु�य नह� �कया | तब ब�ँ ने
कहा बाईसा आप पहले का�त�क मास म� राम ल�मण क� कथा सुनना उसके बाद आप के �लए

वैकु�ठ से �वमान आएगा |
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गाँव के सरे लोग एक� हो गये और पूछने लगे बाई तूने ऐसा कौनसा धम� पू�य �कया गीता
भगव��ता के पाठ �कये हम� भी बता� तब बाई ने कहाम�ने तो माता सीता से ��त�दन राम कथा
सुनी और �नयम से उ�ापन �कया | तब सम�त �ामीण राम कथा सुनने क� �ज� करने लगे | तब
बाई राम कथा कहने लगी और सब नर नारी सुनने लगे , राम कथा स�ूण� होते ही सम�त नगरी
सोने क� हो गई | बाई ने कहा जो कोई राम कथा सुनेगा उसको मेरे समान ही फल �मलेगा |
सब राम ल�मण जी क� जय जय कार करने लगे और �वमान �वग� म� चला गया |सात �वग� के
दरवाजे खुल गये | पहले �ार पर नाग देवता , सम�त देवी देवता पु�प वषा� करने लगे देवता� ने
पूछा क� तूने �या पु�य �कया तब उसने कहा म�ने तो राम ल�मण जानक� क� कहानी सुनी तू
सम�त देवता� ने कहा वर मांग तब उसने कहा मेरे तो सब �स��या ह� | मुझे यह वर दो क� जो
भी ��ा व् भ�� से राम कथा , राम ल�मण जानक� क� कहानी सुनेगा उसको मेरे समान ही
फल �मले सभी देवता� ने पु�प वषा� करते �ए तता�तु कहा | चार� और राम राम क� जय

जयकार होने लगी |
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